
 
 

 

 

 

 
 

                                     
                                           ИЗМЕНЕНИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

                                                    по учебному предмету «Физическая культура» 
во 2 - 4 классах 

МБОУ Ромодановской СОШ   

Алексеевского муниципального района  
Республики Татарстан 
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С 2022-2023 учебного года  программа реализуется из расчета 3 часа в неделю во 2-4 классах по 102 часа в год. 

 

Тематическое планирование учебного предмета 

 

№ 

п/п 

Название раздела Количество часов  

2 класс 3 класс 4 класс 

  Модуль 

воспитательной 

программы 

«Школьный урок» 

Всего 

часов 

Модуль 

воспитательной 

программы 

«Школьный 

урок» 

Всего 

часов 

Модуль 

воспитательной 

программы 

«Школьный 

урок» 

Всего 

часов 

1 Знания о физической культуре В процессе уроков 

2 Способы физкультурной деятельности В процессе уроков 

3 Физическое совершенствование  102  102  102 

 Лёгкая атлетика 3 28 2 28 2 28 

 Гимнастика с основами акробатики 1 21 1 21 1 21 

 Лыжные гонки 1 20 1 20 1 20 

 Подвижные и спортивные игры: 

-подвижные игры 

-спорт.игры(футбол) 

-спорт.игры(волейбол) 

-спорт.игры(баскетбол) 
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 Плавание  Теория (имитация) в содержании уроков гимнастики 

 Общеразвивающие упражнения  В содержании уроков на материале соответствующих разделов 

 ИТОГО 7 102 6 102 6 102 

 


